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L O G I C I E L S
M A I T R I S É S

Charles-Edouard Colin 
Je suis activement à la recherche d’une alternance à partir d’octobre 2024

E D U C A T I O N

Bachelor of science nutrition sportive

2022 - 

EDNH, LILLE

Préparation du BTS diététique

2020 - 2022

ADONIS DISTANCE

E X P E R I E N C E S  

Baccalauréat ST2S 
Sport étude rugby 
(12h pratique/ semaine)

2017 - 2020

LYCÉE MONGAZON, ANGERS 

 Sport: rugby, triathlon, musculation

Cuisine

Les voyages: Europe, Amérique du

Nord

Voile : Niveau 4 en habitable 3 en

dériveur et catamaran (FFV)

H O B B I E S

Secteur Santé Secours, 
Stage découverte manipulateur radio
Centre Hospitalier de Chambéry
Chambéry Sep 2019

Stage découverte service d’urgence
Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse
Bourg-en-Bresse Fev 2019

Stage découverte pompier professionnel
Caserne Lyon 4°art
Lyon Jan 2019

Autres secteurs, 
Agent d’accueil 
Basic Fit / Fitness park (stage)
Lille Jul-Aou 2023/ Angers Avr 2019

Runner en cuisine
café de Foy
Lille Jun-Jul 2021

Au pair
Stockholm, Suède Fev-Mar 2020

Stagiaire Vendeur prêt à porter
Tramps Vetements
Lyon Dec 2019 

Exploitant agricole
Woofing
Winchester, WV, USA Jul 2019

Permis B

Projets personnels,
Création de l’association “Nutrivibe” qui a pour mission de sensibiliser la
population sur l’importance d’une bonne alimentation, avec la mise en place de
partenariats avec des clubs sportifs, des publications et créations de visuels
éducatifs et de sensibilisation.
Suivi de sportifs : 
Rugby: espoir national (RC Vannes) / Basket: espoir national (Lille MB)
Création d’un atelier de présentation de la gamme de compléments
alimentaires de l’entreprise Décathlon. 
Création d’un atelier de sensibilisation à l’alimentation équilibrée pour cinq
classes de cinquième du collège communautaire de Villeneuve-d’Ascq. 
Création d’un atelier cuisine, sur le thème de goûter de Noël dans une crèche.

Secteur de la diététique, 
Stage dans un cabinet libéral de diététique
Cabinet Marine Belloeil
Angers Oct-Nov 2023

Stagiaire restauration collective Restoria
/ARHM
Angers Fev-Mar 2023/ Lyon Fev 2021

Nutritionniste au SCO rugby
Angers Jan-Fev 2022

Écoute et réalisation de consultation 
Création de visuels 
Coanimation d’une formation
Découverte de la restauration
collective (~22 000 et 5 000 repas/j)
Création de recettes
Tâches de gestion des stocks
Création temporaire d’un service
diététique dans un club de rugby
Réalisation de produits de l’effort

Connaissance du domaine
hospitalier
Maîtrise des mesures d’hygiène 
Maîtrise du fonctionnement de
l’hôpital
Développement de compétences
d’autonomie et de discipline 
Apprentissage des gestes de
premiers secours 

Compétence en accueil
Développement de qualités sociale 
Entretient/Ménage 
Conseil sportif et alimentaire à des
clients 
Découverte de la restauration
rapide 
Contact client 
Découverte du suédois et d’une
nouvelle culture 
Préparation des repas
Découverte de la vente de textile
Développement de rigueur 
Travaux de ferme divers (de la
récolte de légumes à la création
d’un réseau de tuyauterie)

C O M P É T E N C E S


