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‘= Formation

2017 2019 2020 - 2022
Obtention du Baccalauréat 2éme année de licence STAPS Master 1 & 2 Optimisation

Lycée Lalande, Bourg-en-Bresse Université Claude Berrard Lyon 1 de la Performance Sportive
Série L Option Russe & Litérature Anglaise Spécialité Danse & Préprofessionnalisation ES Université Claude Berrard Lyon 1
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2018 2020
1ére année de licence STAPS 3éme année de licence STAPS

Université Claude Berrard Lyon 1 Université Claude Berrard Lyon 1
Spécialité Danse Mention Entrainement Sportif

il Expériences

Depuis 2020 Création et Gestion du Pble Sportif +

actuel

4 ans Diam's Club
Préparation physique et mentale d'un groupe de jeunes sportifs (10 & 17ans), compétiteurs en rock-sauté
(8 danseurs, 4 a 6 séances par semaine).
> Profilage personnalisé des sportifs.
> Programmation de séances en fonction des profils.
> Mise en place d'un testing mensuel afin d'évaluer les évolutions (explosivite, souplesse, plyomeétrie, force, ...).
Depuis 2019 Entraineur Formation Rock Saute Girl & Mini Ladies

actuel

5 ans Diam's Club
Intervenant au sein d'un club de danse compétitif au niveau national dans le cadre de la refonte d'une formation
rock sauté girl (13 filles de 10 a 15 ans).
> Organisation des journées séléctives et recrutement des danseuses.
> Montage chorégraphique du passage.
> Programmation des séances d'entrainement (hebdomadaire & annuelle).
De

2018 4 2020 Eptralineur Rock Saute Fille / Fille
2 ans D|am S C|Ub

Entrainement de la discipline rock sauté fille/fille de débutantes & confirmees.
> Montage chorégraphique des passages de chaque couple.

> Construction des séances avec programmation & fixation des objectifs.

> Suivi des danseuses et gestion en compétition.

Depuis 2017  Professeur de Danse
o Fred Danse Académie

Donne des cours de danse & differents publics dans le cadre d'une pratique loisir.
> Eveils (3 a 7 ans), Body Expression (A partir de 15 ans), Show Dance (12 & 15 ans), Cours de Rock (Tout age),
Cours de Boogie-Woogie (Adultes), Cours particuliers (Tout types de danse).

ETE \/e'ndeur Omnicommerce
2020 - 2021 DECATHLON - UNIVERS FITNESS RUNNING

> Accueil, Conseil, Vente.

£ Langues & Compétences & Centres d'intéréts

Frangais : Langue maternelle Espagnol : Niveau B1 Danse
Anglais : Niveau B2 Russe - Niveau A2 > Compétion en Formation Rock sauté, Rock-saute,
’ ’ Rock-acrobatique, Boogie-Woogie.
Multiples titres : Champion de France , 3éme au championat

d'Europe, 4&me & la Coupe du Monde, TOP 10 au championnat :
Microsoft \*M du monde, ... 5
Office 7= LI Lecture
IMovie > 1 a 4 livres par mois de tout styles.

Psychologie
| Utilisation réguliére de Word, PPT,: [ oo > S'interresse de prés aux comportements & processus
! ! Notions en montages vidéo
. Bxceletnofons sur Access . T mentaux.



